Bonjour.

tout le monde Stephen Whiteside ici de theuptrend.com avec I'édition de ce week-end de Protect Y our
Portfolio. Dans cette présentation, je couvrirai neuf sujets, et j'essaieral de les parcourir auss rapidement que.

possible..

Commencons la présentation de ce week-end avec le titre majeur de la semaine, et c'est bien sir qu'il n'y a
pas de changement majeur de tendance cette semaine..

Bien sOr, si votre trader a court terme et vous surveillez e marché pendant la semaine, il y a eu beaucoup de
volatilité et il y a certainement eu beaucoup de nouveaux signaux de vente basés sur I'action commerciale de
jeudi..

Maintenant, en commencant par regarder le TSX, nous avons échangé dans le canal |a semaine précédente..

Et cette semaine, nous sommes descendus et avons fermé une fois de plus en dessous de laligne inférieure du
canal et en dessous.

la semaine derniere est close. Une situation similaire pour le NASDAQ 100..
La semaine derniére, a cette heure-ci, nous examinons un marché qui sétait essentiellement arrété..

Le marcheé était sorti d'un long week-end de trois jours, puis d'une semaine de travail raccourcie de quatre
jours de vacances ? Et pendant ce temps, vous pouvez voir le.

S&P.

500 sétaient contractés et |a barre était trés petite par rapport aux barres précédentes..

Chague fois que vous voyez la volatilité se contracter autant, a un moment donné, elle va augmenter..
Cette semaine, la volatilité a continué de diminuer encore plus, et jusqu'al'ouverture de jeudi.

nous avions une semaine intérieure pour le S& P 500..

Et puis, qu'est-ce que tu sais. Jeudi, lavolatilité acommencé a augmenter et sSest étendue alabaisse, alafois
jeudi et vendredi..

Donc nous en sommes |a..
Nous n‘avons pas encore éliminé les plus bas récents, mais nous sommes sur le point de les tester..

Nous allons donc devoir garder un cal sur ces creux, et nous veérifierons ces chiffres plustard dansla
présentation..

Maintenant, |les battements de tambour de la récession continuent de battre plus fort cette semaine..
Nous constatons gque le sentiment des consommateurs américains est tombeé en juin a son plus bas niveau

jamais enregistré. Bien slir, cela a beaucoup avoir avec l'inflation, qui augmente les prix atous les niveaux.
Celaaauss beaucoup.



avoir avec les troubles politiques aux Etats-Unis..

Et c'est quelque chose que la FED ne peut pas gérer..
Maintenant, |'inflation a augmenté de 8,6 % je.

en mai, le plus élevé depuis 1981..

Et bien sOr, c'est ce que la FED veut combattre..

Et lamajeure partie de cette inflation provient directement de la hausse des prix de I'énergie, qui, bien sir, se
propage al'ensemble de I'économie et rien n'y a changeé..

Nous avons vu le pétrole brut continuer a grimper de 2 % et changer..
Donc tout le monde sattend & une hausse des taux..

Mais avec les chiffres publiés cette semaine, certaines personnes sattendent a des hausses de taux encore plus
rapides..

En fait, nous pourrions méme voir une hausse des taux d'urgence au cours du week-end. Celane sera
probablement pas bon pour le marché boursier al'avenir..

Attendez-vous donc a ce que les rendements obligataires continuent d'augmenter, et les obligations ensuite.
continuer a descendre..

Maintenant, j'ai vu des gens passer alatélé cette semaine, et on leur a posé la question, si la bourse va
continuer a chuter,.

ou dois-je mettre mon argent? Et certaines personnes ont parlé de placer leur argent dans des obligations, et
pour le moment, ce n'est pas une bonne chose..

L es obligations évoluent toujours dans la méme direction que les actions en ce moment..
Et, bien sOr, je vérifierai les cartes..

Et dés que nous verrons les obligations commencer a monter, puis une fois qu'elles généreront des signaux
d'achat, je vous dirai quand vous pourrez remettre votre argent dans des obligations..

Cette semaine, nous avons vu un plus haut plus bas confirmé et maintenant, bien siir, la grande question est
de savoir si nous mettons un plus bas plus bas ou est-ce que les récents plus bas se maintiendront et serviront
de support ? Eh bien, nous allons nous rapprocher.

regardez ces chiffres dans quelques minutes..

Bien slr, ce qui est le contraire du support, c'est la résistance. Et toute la résistance majeure dont nous avons
parlé au cours du mois dernier atenu le marché sous controle..

Donc, pour I'ETF S& P 500 SPY, nous regardions la semaine derniére |les plus bas de mars nous tenant en
échec. Et cette résistance sest poursuivie toute la semaine..

Et que savez-vous? Celasest traduit par notre premiére ligne cible de prix ala cléture de vendredi. En



regardant les QQQ..

Jevousai dit que le numéro asurveiller éait le 312,50. A nous ne pouvions pas enlever ¢a..

Un jour, nous échangeons un peu au-dessus de cela, et c'est tout ? Et puis nous sommes descendus et
maintenant nous descendons..

Vous cherchez avoir si les creux de mai se tiendront..
Regardez lesiShares pour le Russell 2000..
C'était 187,50. Remarquer.

Nnous avons pu pousser |a téte au-dessus de la résistance, mais hous N'avons pas pu nous lever et étre trop
résistants. Tous ces chiffres vont revenir en jeu.

lorsgue les marchés sont préts a remonter. Ce qui ne sera probablement pas cette semaine..
En regardant les iShares pour le micro-cap.
Larésistance du secteur est a 118,75. En regardant I'indice SOX,.

c'était 3125 qui nhoustenait en échec. Et maintenant, nous cherchons avoir si le tuyau de support est a
2812,50..

En ce qui concerne le marché canadien, il était de 32,03 sur lesiShares pour le TSX, de 60 et de 28,13 pour
I'indice composé BMO TSX..

FNB. Ensuite, regardons le prix del'or. La semaine derniére..

al'heure actuelle, nous regardons I'or coincé dans une fourchette entre 1875 et 1812,50. Et nous recherchions
une rupture hors de cette fourchette. Wweek et |e vendredi, nous avons ferme.

a1875.20..

Cen'est pas une évasion..

Nous sommes toujours collés a 1875 essayant de voir Si NouS pouvons NOUS en remettre..
Nous avons eu une journée folle sur le marché de |'or vendredi..

Je pensais que nous alions descendre jusqu'a 1812.50 vendredi, avant que nous ne commencions afaire
marche arriére..

Maintenant, notre prochaine cible ala hausse, si nous pouvons commencer a sortir au-dessus de 1875, est
1937,50..

C'est toujours une bonne idée de regarder en arriére dans le temps et de voir si ce nombre cible de prix avait
une quel conque signification. Vous pouvez voir qu'au mois de mars et au début d'avril.

1937.50 était un domaine de soutien majeur. Ensuite, nous avons couru jusgu'alaligne cible de prix suivante,
puis nhous avons commencé a descendre..



Et bien sr, une fois que cette zone de support a éclaté, nous avons descendu de deux lignes..
Donc, 1937,50 est notre prochaine cible pour I'or si nous pouvons continuer..

L'or lui-méme était sur un signal d'achat avant I'action commerciale de vendredi. Réservez aquelle largeur la
barre est comparée al'action commerciae de jeudi..

Beaucoup de gens ont été effrayés sur le marché de l'or vendredi..

Nous avons cl6turé au-dessus de la moyenne mobile de 200 jours, mais pas des moyennes mobiles de 100 et
50jours..

Nous sommes coincés la en ce moment. Pour le GLD, si vous regardez le GLD, c'est 175. Si hous pouvons
casser au-dessus de ce niveau, alors 178,13 et 181,25 sont nos prochains objectifs..

En ce qui concernel'or, les actions, ils ont également eu une journée folle vendredi..
Tu peux vair.

aquel point les choses étaient basses le vendredi précédent, en sinversant. Sur le GDX, nous nous sommes
arrétés alaligne Upper Channel. Nous recherchons une cl6ture lundi, au-dessus de 32,74, pour le GDX..

Et en regardant les iShares pour le TSX.

Indice del'or, nous sommes de retour sur un signal by desla cléture de vendredi..
Soyez donc prudent..

Nous recherchons de |'or pour continuer a casser au-dessus de 1875. Jusqu'a présent.
il aeu beaucoup de mal alefaire..

Jespere donc qu'il pourralefaire lundi..

Ensuite, un coup d'aal sur les crypto-monnaies. Aucun changement de tendance pour Bitcoin ou Etherium, en
regardant les graphiques hebdomadairesici..

Ceci est juste une annonce de service public..

Sil vous plait, n'essayez pas de passer du temps a m'expliquer pourquoi je devrais posséder des crypto-
monnaies..

I1s ne sont évidemment pas une protection contre I'inflation, ils ne sont pas une protection contre une baisse
du marché boursier,.

ils ne sont pas une protection contre I'incertitude politique ou les troubles politiques..
Je ne sais vraiment pas a quoi ils servent..
Je pense que les gens samusent avec eux qui ont trop d'argent..

Mais sinon, en regardant ce graphique, vous pouvez voir que nous commencons a tomber en dessous des
creux de I'année derniére pour Bitcoin et c'est certainement vrai pour Etherium..



Donc, si vous voulez un actif qui perd de I'argent, achetez des devises cryptées..

Je ne veux vraiment rien avoir afaire avec lui..

Je vais les tracer pour vous. Et Sils reviennent dans une tendance haussiére a un moment donné, vous pouvez
bien sir les acheter. Bl ne serait certainement pas acheteur et détenteur d'une crypto-monnaie al'heure
actuelle..

Bon, nous arrivons alafin de la présentation..

Et nous avons le marché qui regarde par-dessus bord..

A quoi ressemble le bord ? Eh bien, pour les | Shares pour le TSX 60,.

le plus bas de mars était de 30,07. Pour le FNB S& P 500 SPY ,.

Ce sont les chiffres que nous devons tenir sinon, ce marché va continuer a baisser..

Il sagit certainement d'une possibilité mathématique que nous créionsici un double fond. Mais je pense
gu'avec tout ce qui se passe, et avec la FED poussée a bouger plus vite et plus fort, je pense que les bas sont.

va Casser..

Bien slr, nous avons les cibles de baisse pour tous les symboles de notre base de données. Et derniere place
aujourd’hui, le VIX. Oare varester baissier sur letitre.

cette semaine. Nous avons en fait échangé en dessous de ce niveau pendant la semaine, puis nous avons
fortement augmenté. Et il y avait encore sur un signal d'achat ici..

Et, bien sOr, un signal d'achat sur ce graphique nous indique que le marché n'est pas content et qu'il
recherchait toujours des prix plus bas..

OK, lesamis, profitez du reste de votre week-end..

Laprochaine fois, vous entendrez ma voix, c'est mardi matin..



